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NAFARROAKO FEDERAZIOA

DESTINATARIOS:
PROFESORES COLEGIADOS

Pamplona, 19 de MARZO de 2013

SEMINARIO DE POOMSAE DE COMPETICION

Se convoca a todos los Profesores Colegiados Navarros, interesados en las
ultima novedades para la Competicion de Poomse, que entrara en vigor en el
proximo Campeonato de Espafia de Poomse 2013.

Adjuntamos los reglamentos de competicion , facilitado por laR. F.E.T., enel
reciclaje nacional recientemente realizado a tal efecto.

Fecha: 24 de marzo 2013 (domingo)

Lugar: Estadio Larrabide (Sala artes marciales) C/ Sanguesa de PAMPLONA.
Horario: del1.00h. a 14.00h.
Material: Material de escritorio y Dobock.

DESARROLLO DEL SEMINARIO:

.- Informacién ultima modificaciones en el reglamento de técnica por la Federacién Mundial.
.- Repaso de Técnicasy Pumses

Al frente del Seminario D. Mikel Martinez del Rio, Técnico Navarro asistente al reciclaje
nacional.

El seminario es gratuito para los Profesores Colegiados, deberan remitir el documento
adjunto, en sede federativa, hasta el jueves 21 de marzo, a las 14.00h., con el fin de facilitar el
listado de autorizacién de acceso, al Estadio..

Fdo. Josetxo Sagarra P. de Obanos
Director de Area Formativas



FEDERACION NAVARRA DE

Taz kZoNDo y 0. AI/;. k-

/Y

NAFARROAKO FEDERAZIOA

SEMINARIO DE POOMSAE DE COMPETICION NACIONAL 2013

NOMBRE APELLIDOS

Caodigo de Afiliado

Categoria Profesor y n°

Fecha Colegiacion Actual

Club

No se admitiran ninguna inclusion fuera de plazo, por el control para acceso a
Larrabide.

Fecha de Entrega: 2013

Fdo.

D.N.L.
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